»Return to Zero” - GONG Rebirthing

Wochenend Retreat
S

»Return to Zero”, oft nur unzureichend als ,,Gong Rebirthing” betitelt, ist eine uralte Wissenschaft
aus dem Goldenen Zeitalter des Yoga. Der mittlerweile verstorbene Nanak Dev Singh Khalsa als
direkter Schiiler Yogi Bhajans, hatte sie nach vielen Jahren der Verwahrung als letzte Unterrichtung
zehn seiner Schiiler weiter gegeben. Einer davon, Richard .. Sant Subagh, unterrichtet dies einmalig
im Jahr an einem Wochenende vom Fr. abend bis So. Nachmittag im Schloss Wasmuthhausen fir
die Offentlichkeit. (Jahrestermin unter ausbildung-gong.de)

Eingebettet in der faszinierend schonen und Ruhe spendenden Landschaft rund um das Schloss
Wasmuthhausen, in einem wundervollen Seminarraum wirst Du eine Reihe von drei
verschiedenen Gong Meditationen erleben, die Dich Tag fiir Tag tiefer zu Deinem Selbst fiihren.
Vor jeder Meditation wird eine bestimmte Kundalini Kriya vorbereitend praktiziert.

Diese Ubungsreihen basieren auf Yogi Bhajans Gongspiel, Pranayama- und Yogakriyas, die er
unterrichtet hat, sowie dem Erlernen des ,,Pentra“, dem tanzenden Gatka-Grundschritt.

Der Ablauf von ,,Return to Zero“ wird Dich jeden Tag mehr festigen, so dass der Deep White Sound
des Live Gongs Dich véllig erfassen kann.

Beginnend am Freitagabend, dann Samstagnachmittag und Sonntag vormittags wirst Du jeweils ca.
drei bis vier Stunden diesen Prozess durchlaufen und dann téglich viel Zeit und Ruhe fiir Dich
haben. Eben ,Wellness fiir die Seele” mit Zeit fiir Besinnung, meditative Stunden oder auch
befruchtende Gesprache bei Wanderungen, Whirlpool oder in der Sauna des Schlosses, bei bester
Vollwertkiiche und einem erholsamen Schlaf... Du findest das, was DU suchst.

(Eine Einflhrungswanderung Prana Walk und Personal Coaching Termin sind in Deiner Freizeit auf Wunsch zus. moglich)

An diesen drei Tagen mit einer Vielzahl von tiefen energetischen Trancezustdanden wahrend des
,Return to Zero“, kdnnen wir das Bewusstsein von negativen Einwirkungen wie Schmerz, Trauma,
Schock und Angst reinigen. ,Return to Zero“ kann zugleich blockierte oder beschadigten Nadis 6ffnen
(Energiekanale) und somit einen natdrlichen, flieRenden, freudigen und angstfreien Lebenszustand
erzeugen.

»Return to Zero” ist der verbale Versuch einen einzigartigen, mit dem Gong schwingenden
Bewusstseinszustand zu beschreiben, der Ballast zuriicklasst und wie beim Restart des Computers
einen freien Urzustand unseres Menschseins zu erzeugen vermag.

Riickzug und Neubeginn fiir deine Seele in einem Wochenende.

Kosten: 275 € (Anzahlung 100,-) bei eigener Anreise und Seminarhausbuchung * Begrenzte Teilnehmerzahl!
Die Teilnehmer werden Erfahrungen im Kundalini Yoga machen. Bitte beachte bei versch. Krankheitsbildern evtl.
einschrankende Hinweise auf www.yogi-yogini.de oder informiere Dich personlich unter 06074 . 728 49 43
Kosten* Fiir Friihbucher bis spdtestens 4 Wochen vor Terminierung, spater zzgl. 50,-

Mehr unter www.ausbildung-gong.de - Anmeldung an info@ausbildung-gong.de Zimmerbuchung
nach unserer Anmeldebestatigung... sieche www.schloss-wasmuthhausen.de






